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16.08.2010-Radikal

Merkezi ABD’nin Teksas
eyaletinde olan Shapes for
Women hizh spor zinciri
Tiirkiye’de 2.5 yil icinde
50 subeye ulasti. Sube
sayisi her hafta artiyor
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litk spor ihﬁymmn tﬂmﬁnﬁﬂ
ﬂnznhlxyor Shapes for Women
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sube hizla Shages for
Wkt amacs sklerin skt
ne kadinlanin spora uzun vakitler
:yxmmdnng\mmndekmbixu-
man diliminde incelme saglamak.

Shapes for Women'm Turkiye'deki  durumda,

Kadin ergonomisine gore

Shapes for Women salonlarmn-
da bulunan tiim aletler kadin er
mmsl ve vileut yapisi

rilerek tiretiliyor. Spor e

manlanindaki hidrolik sistemi, ka
dinlann kendi itme gekme giiciiyle
caligmasint saglarken, viicutta re-
habilite edici ézelligi de bulunuyor.
Bu tim diinyada yeni bir trend.
Aruk dinyada salonlan bir
gn tyle viicut Kbdmsyon sa-

nu iglevi de gortiyor.

Shapes for Women'da batin
ekipman buna gore ayarlanmy

yamdebugﬂnlukspouhnym

gﬂ forWummulonlmn-
da 'mddyede ki benzerlerinden
farkh olarak; tim egzersiz boyun-
megitmen dyelerin yamndayer
tyw.ynrdmm

Shpafothanbnhnndahmdcdduﬁ&hdauhﬂ-
egzersiz boyunca birer egitmen iiyelerin yaninda yer aliyor.

‘Hizhi spor’cu Shapes for Women 50 subeye ulast1

nlmlmﬁyedmpnhhd- |
w‘mm' a3 m’ﬁb

.aplx bir mk

Shpsthbmr;

Hernahlleyellrhu

miﬂehu'hﬁl bir
hyor. Shapes fory?ﬂﬁom:ii't: :-

fn\lup vruz‘dlolmkm
omen

5”’ Hﬂmﬁkoo;id‘ Fast
tness ve

&:l‘:hmmundlsadenekdmh-

ra hizmet veriyor. !

Shapes for Women'm Tarki-
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Hizh zayiflatan Shapes
for Women hlzla yaylllyor

Merkezi Teksas’ta bu-
lunan Shapes for Women'm
Tiirkiye'deki sube sayst hiz- |
la artiyor. Konuyla ilgili
aciklamada, “Shapes for |
Women'in amaci; absila-
mn aksine kadinlarin spora
uzun vakitler aylrmadan
giin icinde kisa bir zaman
diliminde incelme sagla-
mak. Spor salonlarinda uz-
manlar tarafindan kadmnla-
ra giinde maksimum 30 da-
kika diizenli spor yaptirili- ~ diyle yola clkan Shapes for Women, 2.5
yor. Bu sayede saglikhi bir kadin giin- yilda 50 subeye ulasti. Hedef zaman
liik kas calistirma siiresi yeterli oranda - icinde her mahalleye bir Shapes for Wo-
saglanmis oluyor” denildi. Aclklamada $U  men subesi agarak hizla yayginlasmak.
bilgiler verildi: Shapes for Women franchising sistemi ile

“Kadinlara hizli ve zahmetsiz SPOI’ va-  her hafta veni bir sube acilivor.”
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01.09.2010-Turkish Time

Kadinlar icin sporun
tanimi degisiyor

Kadinlara Gzel "hizli spor” merkezleri sayisi
artarken, bu alanda en buyuk isimlerden
Shapes for Women hizla yayginlasiyor. Artik
spora uzun vakitler ayirmaya gerek yok.
Shapes faf Women'in amaci; alisilanin aksine
kadinlarin spora uzun vakitler ayrmadan glin
icinde kisa bir zaman diliminde incelmesini
saglamak. Spor salonlarinda uzmanlar
tarafindan kadinlara gtnde maksimum 30
dakika duzenli spor yaptinliyor. SHARES for
Women'da kosu karesi, step tahtasi, pilates
topu ve pilates lastidi kultanliyor,
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01.10.2010-Park Magazin
®

Kadinlarin en yakin arkadasi

shapes For Women S
yepyeni bir anlayisla Niltfer'de

Glinde 30 dakilaik seanslaris spor yaparak
kalitelt bir yasantya ulsgmak steyen hanamiar,
artik “Shapes for Women" lle forma gir|

Bu yeni sistemde. 35'er sandyelik harekederle
hidrolik aletierde uygulanan Gzel bir teknik
var. Bursa'da var olan “Shapes for Women"
wrietini devralarak modernize eden Ayin
Ozkot Uran, sistemi uzun zamandir uygulzyan
bir hamm. Uran, profesyonel is yagantisna
artik diy ticarot wamans olarak degdl. akeif spor
ve saghk sektorinde yonetic olarak devam
odiyor.
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15.10.2010-Yeni Gazetem Ege

YILLAR Sokak’ta hizmet ve- BOSTANLI Yillar

ren Shapes For Women Sokakita hizmet veren Sha-
Bostanll Subesi 31 Ekim’e pes For Women Bostanli su-
kadar surecek indirim kam- besi, kisa formda girmek ve
panyasiyla kadinlara blylk saglikl incelmek isteyen ka-

firsat sunuyor. dinlar icin 6zel Gyelik paket-
. leriyle hizmet ve-

riyor.

iSadece 30
dakika”, iSadece
kadinlar icin” slo-
ganlariyla hafta-
nin 6 gund hiz-
met veren

Shapes For
Women Bostanli
subesi, 3 aylik, 6
aylik ve yillk
uyelik paketlerine
31 Ekim tarihine
kadar 6zel indi-
rim avantajl su-
nacak.
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Kisa formda girmek
isteyenlere firsat

KARSIYAKA Yillar Sokak’ta hizmet veren
Shapes For Women Bostanli Subesi, kisa
formda girmek ve saglikli incelmek isteyen
kadinlara firsat sunuyor. “Sadece 30 dakika,
sadece kadinlar i¢in” sloganiyla haftanin
alt1 ginti hizmet veren Shapes For Women
Bostanl’da 31 Ekim’e kadar ii¢ aylik, alts
aylik ve yillik tiyelik paketlerine ozel
indirim avantaji uygulamyor. Yetkililer,
“Herkesi ticretsiz deneme seansimiza

iy et

bekliyoruz” diye konusuyor. ® IZMIR Milliyet




16.10.2010-Vatan Bizim Kahve

Sha for Women artik
Bagdat Caddesi’'nde

Kadinlara 6zel "hizl spor” merkezleri sayisi artarken, bu
alanda en buy(k isimlerden olan Shapes for Women hizla
yayginlastyor. Cengelkdy, Pendik, Bahgelievier, Dudullu'nun
ardindan Istanbul’daki 5'inci subesini Bagdat Caddesi'nde
acan Shapes for Women kadinlar igin ekonomik ve hizh
sporu hedefliyor. Merkezi Teksas'ta bulunan merkezin
amac; kadinlarin spora uzun vakitler ayirmadan gtin icinde
kisa bir zaman diliminde incelme saglamak.
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Saglik ve gizellik
icin yeni adresiniz

Bostanh Yillar Sokak’ta hizmet veren Shapes
For Women Bostanh subesi, kisa formda girmek
ve saghkh incelmek isteyen kadmlar igin 6zel
tiyelik paketleriyle hizmet veriyor.

“Sadece 30 dakika”, “Sadece kadnlar i¢in”
sloganlariyla haftanin 6 giinti hizmet veren

Shapes For Women Bostanh subesi, 3 aylik, 6
ayhk ve yilhk tiyelik paketlerine 31 Ekim tarihine
kadar 6zel indirim avantaji sunuyor.
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KISA FORMDA GIRIN

Karslyaka
Yillar Sokak’ta
hizmet veren
Shapes For
Women
Bostanli
Subesi, kisa
formda girmek
ve saghkl
incelmek
isteyen
kadinlara firsat
sunuyor.
“Sadece 30
dakika, sadece
kadinlar i¢in”
sloganiyla &
haftanin alt1 & A s
glinii hizmet veren Shapes For Women Bostanh da 31 Eklm ¢
kadar li¢ aylik, alt1 aylik ve yillik {iyelik paketlerine ozel
indirim avantaji uygulaniyor. Yetkililer, “Herkesi iicretsiz
deneme seansimiza bekliyoruz” dedi. m IZMIR/POSTA
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Giizellik regetesi
sadece 30 dakika

KARSIYAXA Yillar Sokak'ta lizmet veren
Shiapss For Wamen, nga formda girmek ve
saghkl incelmek isteyen kadinlar igin ozel
Utyelik paketiert hazulach “Sadece 30 dakika”
“Sadece kadinlas icin” sloganlanyla haftamun 6

il hizmet veren merkes, 3 aylk, 6 ayhk ve
willik tyelik paketlenine 31 Ekim's kadar 022]
avantafiar sunyyor. Kadisdann vicut exgono
misine wygun hidrobk egrersize dayah fitness
programunin, giinde 30 dakika ayuarak ik sa
stk ylrayts ya da bisiklete binmeye egdeger
kalon! yaktirdiiary belirten yetkililer, aynca
omurga sistemun) ve kann kaslann guclends
ren pilates ile yoga seanslan da uyguluyor.

Korfez manzarali
sarap festivali

124110 beg yilduh otellerinden Swissotel
Grand Efes, gelenekse] hale getirdifi Sarap
ve Yemek Festival
iCin gtin sayryor. lzmis
Kofexi manzarasi
egliginde garaby egsiz
lezzetierle bulugturan
otelin 9. katindaki Equ
inox, lestivale 22 (16 23
B 'de Kavakhidere Saraplan le baglyor. Xa
tilmak isteyenlerin detayh bilg almak igin 414
52 12 numazals telefonu wratmalan gerekiyor
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27.10.2010-Sa b ah

Yillar Sokak'ta hizmet veren Shapes For Women
Bostanh Subesi 31 Ekim'e kadar surecek indirim
kampanyasiyla kadinlara biyik firsat sunuyor.

Shapes For Women'dan
kadinlar icin 6zel firsat

BOSTANLI Yillar Sokak'ta hizmet veren Shapes
For Women Bostanh subesi, kisa formda girmek ve
saghkl incelmek isteyen kadmlar icin 6zel Gyelik pa-
ketleriyle hizmet veriyor. “Sadece 30 dakika™,
“Sadece kadinlar icin" slogantarryla haftanmin 6 glnii
hizmet veren Shupes For Women Bostanh subesi,

3 ayhk, 6 ayhk ve yillik Giyelik paketlerine 31 Ekim
tarthine kadar dzel indirim avantaji sunacak.

Her yastan kadina hijyenik ve ferah bir ortamda
spor yapma olanag yaratan Shipes For Women Bos-
tanh Subesi'nde vzman ekip gézetiminde spor yapan
fieler, bir yandan hizh sekilde forma girerken; kadn-
larn viicut ergonomisine uygun hidrolik egzersize da-
yalt fitness programiyla saglikh inceliyor.

Shapes For Wamen Bostanh subesi yetkilileri, ka-
thnlann ginde sadece 30 dakika ayrarak iki saatlik
yiriyis va da bisiklete binmeye esdeger kalori yakti-
ran sistemin, ince ve uzun kaslan ¢calistirarak viicudu
sikilastirdigimi dnemle hatrlatarak; herkesi ticretsiz
deneme seanslarina davet ediyor. Ucretsiz yag dlcl-
miniin de gergekiestirildigi Shapes For Women Bos-
tanh subesi, omurga sistemini ve karmn kaslarim glic-
lendiren, viicudun esnekligini artiran egzersiz sistemi
pilates ile yogada 6zel seanslarla hizmet veriyor.

Kzl
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01.11.2010-XL Magazin
Shapes
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Hem saghk
hem guzellik

Yillor Sokak'ta hizmet veren Shapes For Women
Bostank Subesi, kadnlora buyUk firsatiar sunuyor

mel veren SHipes For Wo

men Bostinl subest, kKisa
formda girmek ve sigdiskh incel
mek isteyen Kndinbar icin oeel
tiyelik paketleriyle hizmet vert-
yor. "Sadece 30 dalitha’, "Sade
ce Kadinler iin® sloganiaryls
haltann 6 gana hizrmet veren
Shapes For Wonss Bostanh su-
best, her yaytan kadusa higyentk
ve ferah bir ortumda spor yap-
ma olanag yarstarak Xachnlann
bir yandon izl sektide {orma
grmesint: diger yandan da v
cul ergonomisioe uygun hidro-

l ostanh Yillar Sokak'ta huz-

Ik egzersize dayah fitness prog-
ooy la saflikls incelmented s
hiyor

Shapes For Wornes Bostanh
Subest tyelerinden Nihal Aksoy
Catak (36) hamilel@inde aldyy
ve 3 yilde veremedi@ kilolarsm
4 syda verdifini soylerlen: Nil-
han Demitr dde bu sayede sirt o
rlarndan Kurteldedung belirs-
yor. 30 daldlelik progrsmun
mucize sonuclarun herlese ya-
satmak isleyen Shiapes Fae Wo
men Bostanh Subess yetkilibery
hem saghk hem giizellik icin ka
dandary, spors davet ediyor
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15.11.2010-Mi | | i y e t

Sadece kadmlar icin

BOSTANLI Yillar Sokak’ta hizmet veren Shapes For
Women Bostanh subesi, kadinlarin bulusma noktasu...
‘Kisa formda girin’ sloganiyla, tiyelik paketlerinde
Ozel indirimler sunan subede, biiyiik ilgi Zkadar
uzatildi. Antrenorler, “Kadinlarin viicut ergonomisine
uygun hidrolik egzersize dayal fitness programuyla,
gunde sadece 30 dakika harcayarak, saghkli ve zinde
kalmak mumkiin” diye konusuyor. M 1ZMIR Milliyet




17.11.2010-Post a Kz m

KISA FORMDA GIRIN

Karsiyaka Yillar Sokak’ta hizmet veren Shapes For Women
Bostanlh Subesi, kadinlarin bulusma noktasi... ‘Kisa formda
girin’ sloganiyla, lyelik paketlerinde 6zel indirimler sunan

subede, biiyiik ilgi goren kampanya 31 Arahk'a kadar
uzatildi, Antrendrler, “Kadinlarin viicut ergonomisine
uygun hidrolik egzersize dayali fitness programiyla
gunde sadece 30 dakika harcayarak saghkli ve zinde
kalmak miimkiin” diye konusuyor. B IZMIR/POSTA
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17.11.2010-Y e n | G¢n

Sadece 30 dakikalik sporla
zinde ve formda kaliyorlar

Kadinlar
vOcut
ergonom
isine
uygun
hareket-
lerle
saglikh
ve zinde
kaliyor-
) lar

Bostanh Yillar Sokak‘ta hizmet veren Sha-  ekip gbzetiminde spor yapan (yeler, kadinla-  vicudu sikilastirdigini belirtiyor. Ucretsiz de-
pes For Women Bostanh subesi, blyGk ilgi nn vicut ergonomisine uygun hidrolik eg- neme seanslan ve Gcretsiz yag SlcGmanin de
géren indirim kampanyasini 31 Aralk tarihi-  zersize dayal fitness programiyla ginde sa-  gerceklestirildigi Shapes For Women Bostanii
ne dek uzatt, “Kisa formda girin” sloganiyla, dece 30 dakika harcayarak, saglikli ve zinde  Subesi, pilates ve yogada ise dzel seansiaria
Uyelik paketlerinde &zel indirimber sunan bir viicuda kavusuyor. Shapes For Women hizmet veriyor. Shapes Bostanl subesinde
Shapes Bostanl'nin 3, 6 ay ve yillik Gyelik pa- Bostanl subesi yetkilileri, kadinlann ginde deneyimli antrendrer egliginde spor yapan
ketleriyle her yastan kadin, hijyenik ve ferah  sadece 30 dakika aywrarak iki saatlik yirtyGs  kadinlar, haftada en az (g gun uygulanan
bir ortamda spor yapabiliyor; saglkh kilo ve-  ya da bisiklete binmeye esdeger kalori yakt-  egzersiz programiyla basaril sonuclar elde
rip, incelebiliyor. Bostanh Subesi'nde uzman  ran sistemin, ince ve uzun kaslan ¢alstirarak  ediyor ve sistemi herkese oneriyor
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21.11.2010-Y e n |

ligi gbren kampanya
31 Aralik'a uzatildi

ostanh Yillar Sokak'ta

hizmet veren Shapes

For Women Bostanh
subesl, buylk g goren indi-
rim kampanyasuu 31 Arabik
tarthine dek uzatty “Kisa
formda girin” sloganyla, tye-
Itk paketlerinde ozel indirtm.
ler sunan Shapes Bostanh'da
uzman ekip gozetiminde spor
yapan lyeler, kadinlarn
vileut ergonomisine uygun
hidrolik egzersize dayal: fit-

ness programiyla gunde sade-

ce 30 dakika harcayarak,
saghikh ve zinde bir viicuda
kavusuvor

Shuapes For Women Bostan-
h subesi yetkilileri, ucretsiz

deneme seanslan ve Geretsiz
yag olctimitinin de gercekles-
tirildiging belirtirken, pilates

ve yogada Ozel seanslarla hiz-

met veriyor

Haftada en az O¢ gun uygu-
lanan egzersiz programuyla
basarith sonuclar elde ettikle-
rini paylasan kadnlar ise

saghkh kilo vertrken, yenl ar-

kadashkiar da kuruyor. Sha-
pes For Women Bostanh Su-
besinin 31 Aralik tarthine

dek uzattid) indirim kampan-

yasindan yararlanmak iste-
yenler 364 29 58 numaral
telefon ve bostanlisube@ sha-
pesturkiye.com adresinden
bilg alabilfr.
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Her yastan kadinlara
saghkl spor burada

“Sadece 30 Dakika”, “Sadece Kadnlar I¢in”
sloganlartyla haftanin 6 giinii hizmet veren Shapes
For Women Bostanh Subesi, 3 aylik, 6 aylik ve yillik
uyelik paketlerine indirim yapiyor. Her yastan
kadina hijyenik ve ferah bir ortamda spor yapma
olanag yaratan Shapes For Women'de uzman ekip
gozetiminde spor yapan uyeler, bir yandan hizh
sekilde forma girerken; kadinlarin viicut
ergonomisine uygun hidrolik egzersize dayali fitness
programiyla saglikli inceliyor. Yetkililer, isteyenleri
tcretsiz deneme seanslarina da davet ediyor.
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HER YASTAN KADINA
SAGLIKLI SPOR BURADA

“Sadece [ “ S

30 Dakika”,
“Sadece Kadinlar
I¢in” sloganlariyla
haftanin alti1 giinii
hizmet veren
Shapes For Women
Bostanl1 Subesi,
3 aylik, 6 aylik
ve yulik tiyelik
paketlerine
indirim yapiyor.
Her yastan kadina
hijyenik ve ferah
bir ortamda spor
yapma imkani
sunan Shapes For il
Women'a uzman eklp gozetnmnde devam eden uyeler
bir yandan hizh sekilde forma girerken bir yandan da
kadinlarin viicut ergonomisine uygun hidrolik egzersize dayali
fitness programiyla saglikli inceliyor. Yetkililer, isteyenleri
iicretsiz deneme seanslarina da davet ediyor. B IZMIR/POSTA
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Bu salona gelirken
n!a.kyaja ve irendy
giyinmeye gerek yok
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Kadinlar hava degil
ter atmaya geliyor
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Shapes bir spor zinciri
degil, kadin kuliibii
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Shapes For WWomen
Bostanl Subesi’nde
indirim devam ediyor

ostanh Yillar Sokak'ta hizmet veren Shapes For
Women Bostanli Subesi, bilyik ilgi gbren indi-
rim kampanyasini 31 Aralik tarihine dek uzatt,

*Kisa formda girin" sloganiyla, Oyelik paketierinde
0ze! indirimler sunan Shapes Bostanli'nin 3 aylik, 6 ay-
Iik ve yillik Gyelik paketleriyle her yastan kadin, hijyenik
ve ferah bir ortamda spor yapabiliyor; saglikli kilo verip,
incelebifiyor.

Bostanli Subesi'nde uzman ekip gbzetiminde spor
yapan Oyeler, kadinlann viicut ergonomisine uygun
hidrolik egzersize dayali fitness programiyla glinde sa-
dece 30 dakika harcayarak, saglikli ve zinde bir viicuda
kavusuyor, Sube yetkilileri, kadinlanin glinde sadece 30
dakika ayirarak iki saatlik ylr{iylls ya da bisiklete bin-
meye esdeder kalori yaktiran sistemin, ince ve uzun
kaslan calistirarak viicudu stkilashirdi@imi belirtiyor. Ue-
retsiz deneme seanslan ve (cretsiz yag digimiindn de
gerceklestirildigi Shapes For Women Bostanh Subesi,
pilates ve yogada ise 6zel seanslarla hizmet veriyor.
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Shapes’le hizh ve
zahmetsiz zayifla!

Kadinlara hizli ve zahmetsiz spor

vadiyle yola ¢ikan Shapes for Wo-

men, kayith Gyeleriyle Akgaabat Kor-
- fez Kofte Salonunda bir araya geldi

gruplers Cubstirursd, kesmin Katalabulisier. Ayrn rumunds i Lo
‘ Sk spoe idtiyncan Karydoor,  din sosyal kbl seeligin do ta
Sonsg alobitmek ice huftads o yun Skapes Trubpon, coglih akitivee
a2 3 gin shupes egrereiz progry-  lerle de fiyelerivie kanmmenu o8-
' vaksek oranda kaloo yakmayy vajlle o Katimed gerck, Tide i Rindidort dissenlomektodu™ (Sodh

0 Kubrabinu Supen for W
Trabysom diyvelent it Thtwom Ba-  yun bu sstem, stcudon Him ks o olamlor Raftanio & gl de >> Kibhsal USTAOGLL

wil Ciodgan Son, Trads
zon'un Kargyskn Mabal-
el Yomur Selen Dudvun
i Apmrtmaninits hiz-
met verdikberini belerne
rok. “Dugresel sekilde di-
ey Aeticrde Htnees,
prlaios, acoutel Vo Bepin
Warmm bir wkidde wig
Bl B (et ogaeres
proprams ¥ dakika wn-
e tarman e, Lty
Yapilan arastorminlacds
beraetierd nrasmdy on
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